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Magyarorszag egészségi allapota €s az elére mutato ut

A magyar lakossag egészségi allapota mind a kérnyezd orszagokhoz viszonyitva, mind
az eurodpai orszagok tekintetében igen kedvezdétlen. Haland6sag tekintetében az euro-
pai unioés tagorszagok viszonylatidban a harmadik helyen allunk. Kiilonésen kedve-
z6tlen a helyzet az aktiv koru férfiakat illetéen: az eurdpai unids orszagok atlagahoz
képest Magyarorszagon kétszer annyi férfi hal meg id6 el6tt (a 25-64 év kozotti kor-
csoportban). A vezet6 halalokok és megbetegedések okai koziil meghatarozo szerepe
van az életmoddal kapcsolatos tényezéknek. Magyarorszagon az emberek életiiknek
atlagosan 13%-at toltik betegen és minden 6tddik ember tartosan beteg vagy fogya-
tékos. A munkavallalasi kort népesség 6,8%-ka, 466ezer ember részesiil rokkantsagi
nyugdijban. A lakossag egészségtudatossdga gyenge, az egészségre karos életvitel-
mintak elterjedtek, alacsony az 6ngondoskodasi készség. Az ellatérendszer tevékeny-
ségének kozéppontjaban elsésorban a betegség gyogyitasa és az utdlagos kezelés
all; a kiilféldon mar miikodo, életvezetési tanacsokat adé egészségiigy gyakorlatilag
nem létezik.

Ez a tény a fenntarthat6 fejl6dés és a magyar gazdasag nemzetkozi versenyképes-
ségnek esélyeit is rontja. Mind a munkaképességre, mind a humaneréforras minésé-
gére gyakorolt hatasa negativ és stlyosak a csaladra, a k6zosségre és a tarsadalomra
tovagylir{iz6 anyagi terhek is.

A magyar munkaerd versenyképességét javitja, ha javul az egyének altalanos joléte,
vagyis életmindsége és egészségi allapota. Ezt a javulast az egyének és helyi kozos-
ségek szintjén az a szemléletvaltozas segitheti el6, amelyben az egészség tudatossag
egyre nagyobb szerepet kap a mindennapi dontésekben. A kiilonb6zd szintereken
elinditott, jol megtervezett életmod programok olyan k6zo6sségi mintat teremthet-
nek, amelyek fenntarthaté médon szemléletvaltozast eredményeznek és hosszu tavon
kevesebb terhet jelentenek az egészségiigyi ellatérendszerre is. Az egészség cél, érték
és erdforras. Az egészség ligye kozligy, épp ezért minden intézmény és egyén érdekelt
a megdvasaban és fejlesztésében.

A Boldog Bolyg6 Index

A Boldog Bolyg6 Index (Happy Planet Index: HPI) az emberi jolét és a kornyezeti hata-
sok integralt mutatdja, amelyet 2006. jiniusaban a New Economics Foundation (NEF)
vezetett be.
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Minden orszag HPI mutatéja az atlagos altaldnos életelégedettségbdl, a sziiletéskor
varhato élettartambol és az Un. 6kologiai labnyombdl all egy fére vetitve.

HPI = Eletelégedettség x Vdrhaté élettartam. Okolégiai ldbnyom

Az index az altalanos életelégedettség méréséhez az egyének nyilatkozatait hasznalta.
A pszicholégusok viszont jobban szeretik a pontosabb, finomabb megkozelitési médo-
kat. Dr. Ed Diener amerikai pszicholégus tehat harom dimenziéban és pontosabban
hatarozza meg a jolétet:

1. Pozitiv affektivitas (vagyis a személy milyen gyakran tapasztal pozitiv hangulatot
és érzelmet)
2. Negativ affektivitas (vagyis a negativ hangulatok és érzelmek gyakorisaga)

3. Altalanos elégedettség (az egyén személyes elégedettsége az életével kapcsolat-
ban)

Mindemellett az eurépai HPI jellemzdi:

e Eurodpaban Hollandia talalhat6 az index elején. A skandinav orszagok a leghatéko-
nyabbak - Eurépaban a jolét legmagasabb fokat az alacsony kérnyezeti koltségek
megtartasa mellett érik el: Svédorszag és Norvégiai Izlanddal koz6sen osztoznak
a HPI dobogojan.

e Magyarorszag hatul kullog 26. helyezettként a 30 eurdpai nemzet kozott. Csak
Esztorszag, Bulgaria, Gorogorszag stb. all mégotte a listan.

A 2009-es Boldog Bolygé lista elején Costa Rica, Dominikai K6ztarsasag és Jamaica all-
nak. Ugy tiinik, hogy az eurépai orszagoknak tanulniuk kellene kisebb, gazdasagilag
gyengébb orszagoktdl és szigetektdl. Vajon mit csindlnak ezek az orszagok, mint pél-
daul Costa Rica, Vietnam, Indonézia, ami miatt magasabb életelégedettségiik, varhato
élettartalmuk emellett pedig boldogabb, éromtelibb és egészségesebb életet élnek?
Ugyanakkor pedig az olyan magasan fejlett orszagok, mint az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok és az Egyesiilt Arab Emiratusok a 114. illetve a 123. helyen kullognak.

A pozitiv érzelmek néhany jotékony hatasa
Egyik célkitlizéslink annak el6segitése, hogy - a jolét novelésével és a lelkiallapot javi-

tasaval -q a magyarok a pozitiv érzelmek magasabb szintjét érjék el.
Barbara Fredrickson professzor és munkatarsainak legfrissebb tudomanyos kuta-
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tasai a pozitiv érzelmekkel kapcsolatban feltartak azt a tényt, hogy kiiléonb6z6 joté-
kony hatasai vannak annak, ha pozitiv érzelmeket tapasztalunk.

1. A jotékony hatasok a fizikai egészség teriiletén jelentkeznek legfoképpen
Az emberek kevesebb stresszt tapasztalnak, s a hormonoknak készonthetéen
jelentdsebb novekedést. A pozitivitas erdsiti az immunrendszert és csokkenti a
vérnyomast. Ritkabban fazunk meg és jobban alszunk. A magas pozitivitas szintet
tapasztalé emberek kevesebbszer betegszenek meg magas vérnyomasbetegségben,
diabéteszben és agyérbetegségekben. A Richter Gedeon aldtamasztotta, hogy tavaly
hazankban 18 ezren hunytak el agyérbetegség kovetkeztében. Azok, akik magas
szint(i pozitivitast tapasztalnak, hosszabb életet élnek.

2. A pozitivitas tarsadalmi kapcsolatokat épit

Amikor 6romiinket masokkal is megosztjuk, az masokban is 6romérzést valt ki, s
mindez segit a tarsadalmi kapcsolatok kiépitésében. A barati kapcsolatokat, csaladon
beliili kapcsolatokat és a parkapcsolatokat is jobba teszi.

oy

3. A pozitivitas erdsiti a pszichikumot
Optimistabbak, kitartébbak, nyitottabbak, elfogadébbak és célorientaltabbak
lesziink.

4. A pozitivitas helyes mentalis szokasokat épit
Jobban tudjuk értékelni a j6t az életben, kornyezetiinkkel kapcsolatban tudatosabba
valunk. Problémainkra tobb fajta megoldast talalunk.

Az elore mutato 12 ut

A helyi adatokat és tényeket megnézve egyértelmi, hogy a magyarok egészségi hely-
zetének javitasa érdekében tobb szintii megkozelités sziikséges. Eppen ezért azt java-
soljuk, hogy az alabbiakban olvashaté javaslataink tovabbiakkal legyenek kiegészitve.

1. A tarsadalmi toke fejlesztése

A kozosségeken beliili valodi kapcsolatok kialakitasara sziikséges a legnagyobb
hangsulyt fektetni. Szlikséges lenne felfedezni a tarsas lét illetve a célkitilizések
létének értelmét valamint a kozosségek altal kinalt komfortérzetet. Tobb lehet6séget
kellene biztositani az embereknek arra, hogy részt vehessenek k6z6sségi progra-
mokban valamint tarsadalmi munkat vallalhassanak a tarsadalmi megujulas érde-
kében. Az 6nkéntes tevékenységekben torténd részvételt példaul alapvetd értékként
kellene hirdetni.
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Magyarorszagon az elmult 50 évben kialakult az a nézet, hogy az emberek nem ala-
kithatjak sajat sorsukat, mert arrdl egy koézponti politikai hatalom dont. Fontos len-
ne erdsiteni az emberekben a civil tarsadalom erdsitésének az igényét. Fontos, hogy
tudatosodjon az emberekben, hogy sorsuk a sajat keziikben van és az nem egy fels6bb
hatalom kizardélagos dontéseitdl fiigg.

2. Az egészségiigy fejlesztése

Tul nagy hangsulyt kap a szellemi épség javitasa mikozben elmozdulasra lenne sziik-
séges az emberi elme és 1élek dpolasa irdnyaba. Az egészségnevelésnek, és az egész-
séges életvitelre nevelésnek kiskortol kezdve hangsulyos szerepet kellene kapnia az
oktatasi rendszerben. Ezt az iskoldkban kellene elkezdeni, és a tanaroknak a valtoza-
si folyamat katalizatorjaként kellene szolgalniuk.

3. Az oktatasi rendszer feliilvizsgalata

A tanarképzés rendszerét feliil kellene vizsgalni, frissiteni kellene, valamint a hatra-
illetve az optimalis emberi miikodéssel kapcsolatos ismereteiket is sziikséges lenne
fejleszteni. Az oktatast sokkal gyakorlatorientaltabba kellene tenni és a formalis,
nem formalis illetve informalis lehet6ségek kiaknazasara kellene térekedni.

Mar a tanarképzés soran ki kellene alakitani a leend6 tanarokban az igényt a folya-
matos fejlédésre, a nyitottsagra. A tanarok szamra kiilénosen fontos, hogy elfogad-
jak az élethosszig valo tanulas elvét. A tanarképzés szempontjabdl pedig fontos lenne,
hogy a tanari pdalya ismét vonz6 és megbecsiilt foglalkozassa valjon Magyarorszagon.
Sajnos az oktatds atalakitasanak el6feltétele lenne kozigazgatasanak atalakitasa is.
A jelenlegi 6nkormanyzati rendszer lehetetlenné teszi a valtoztatasokat és emellett
nagyon veszteséges.

A tananyag mennyiségét és mindségét is at kellene gondolni. A magyar oktatas adat
centrikus, ahelyett, hogy paradigmak megismertetésére, gondolkodasi folyamatok
megtanitasara, gondolkodasi strukturak, rendszerek megismertetésére helyezné a
hangsulyt. A jelenlegi oktatasi rendszer azt éri el, hogy a tulterhelt didkok a lehetd
legkevesebbet tanuljak meg pusztan énvédelembdl.

4. A humaneroéforras fejlesztése

A hosszutavu novekedéshez és a foglalkoztatas noveléséhez a kulcs a human eréfor-
rasok fejlesztése: probléma megold6 készségek fejlesztése, ligyfélszolgalati készségek
fejlesztése, nyelvismeret, természettudomanyos ismeretek fejlesztése valamint az
élethosszig tart6 tanulas elvének elfogadtatasa.

5. Vallalkozo6i kultara
A vallalkozo6i kultura fejlesztésének célja az lizleti élet, marketing, pénziigy, vallala-
ti menedzsment és human er6forras fejlesztés terén beinditott mentorprogramok
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segitségével elképzelhetd. Sziikséges tovabba a kutatés és fejlesztés tamogatasa egy
innovativ, tudasalapu gazdasag és tarsadalom megteremtése érdekében.

6. Ertékrend valtas

Az individualizmus és anyagi értékeket, fogyasztast hangsulyozo értékrendszer
meghataroz6 szerepet jatszik a jolét kialakitasaban, mikézben a tarsadalmi inter-
akcidkat, o6sszetartozast sugallo értékrendszer is rendkiviil fontos. A kormanynak
tobb tamogatast kellene nyujtania a helyi kozosségi kezdeményezéseknek, sportcsa-
patoknak, miivészeti tevékenységeknek, kulturalis kezdeményezéseknek, mikozben
a pusztan materialis értékek fejlesztését pedig amennyire csak lehetséges hattérbe
kellene szoritani.

7. Az értelmes, tartalmas életvitel tamogatasa
A kormdanynak el kellene ismernie az egyének gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis és
civil téren végzett hozzajarulasat és értékelni kellene 6nkéntes tevékenységiiket. A
munkaltatéknak lehetdvé kellene tenni alkalmazottaik szamara a rugalmas mun-
kavégzést, hogy a munkahelyen kiviil teljes életet élhessenek, és hogy legyen idejiik
onkéntes tevékenységekben val6 részvételre. Szintén elérendo cél, hogy a munkalta-
tok alkalmazottaik szamara személyes kihivast jelentd feladatokat, fejlodési lehet6-
ségeket tudjanak biztositani.

Sziikséges lenne megsziintetni az olyan munkahelyi diszkriminaciét, mint a nék
mas bérezése és a skandinav orszagok példajabdl kiindulva tamogatni kellene a csa-
ladbarat munkahelyek kialakitasat.

8. Az emberek hatalommal val6 felruhazasa és a helyi 6nkormanyzatok
tamogatasa

A fiiggetlenség érzése minden szinten nagy jelent6séggel bir, hiszen bizonyitott tény,
hogy a lakossag demokratikus folyamatokba valdé bevonasa, elkoételezddéstik vibralo
tarsadalmi élethez vezet, és boldog embereket eredményez.

9. Fenntarthato fogyasztashoz és termeléshez vezeto rendszerek kialakitasa
Az 6kologiai adok segitségével a termékek, javak teljes kornyezeti koltségét is fedez-
hetjiik, valamint magatartasbeli, szokasbeli valtozasokat is elérhetiink veliik. A
vilagos, kovetkezetes cimkék alkalmazasa pedig, amelyek az adott termék fogyasz-
tasanak kovetkezményeit ismertetik, szintén hasznosak lehetnek, valamint fontos
lenne a gyartok oldalaroél az altaluk gyartott termék iranti teljes életcikluson at tarté
feleldsség rendszerének kialakitasa.

10. Kulturalis Fesztivalok

A nemzeti és helyi iinnepeknek nagyobb hangsulyt kellene kapniuk. A magyar kultu-
ra gazdagsaga és erényei ily médon megnyilvanulhatnak és segithetik a hala, 6rém,
biiszkeség kialakulasat az emberekben.

info@eleteroweb.eu



> d

‘ V4 Vod
> életerd

t tobb pozitivitdssal jobban dramlik az élet
a

Magyarorszagon szamos kulturalis és miivészeti fesztival van. Taldn nem ezek
mennyiségén, hanem inkabb ezek marketingjén kellene javitani. Emellett a Budapest
kozpontusagon kellene valtoztatni és erdsiteni a regionalis események jelentdségét.

11. Kérnyezeti fenntarthatosag
Ez a természeti értékeink megovasat jelenti, azaz hogy gyermekeink is élvezni tudjak
mindazt, ami nekiink megadatott.

A kornyezeti fenntarthatosagnak Magyarorszagon igen erdteljes hagyomanya van,
sajnalatos mdédon a rendszervaltas 6ta hattérbe szorult.

12. Tarsadalmi fenntarthatosag
Ez azt jelenti, hogy minél tobb embert sziikséges raébreszteniink arra, hogy térédje-
nek magukkal, és vallaljanak felel6sséget az orszagért, amelyben mindnyajan éliink.
Végiil, de nem utolsdésorban pedig egy tarsadalom nem virdgozhat némi értelmes
ko6zos cél megléte nélkiil. A jelenlegi 6nmegvaldsitast hajhaszo at nem jarhaté. Ha éle-
ted egyetlen célja az, hogy csupan énmagad szamara érd el a legjobbat mindenbdl,
akkor életed tulfeszitett lesz, maganyos leszel és bukasra vagy itélve. Ehelyett azt
kellene érezned, hogy léted magasabb célt szolgal, és igy ez a tudat a fesziiltség egy
részét leveszi a valladrol. Orisi sziikségiink van egy kozos célra. Nem tudok elképzel-
ni annal nemesebb célt, mintha az ember azért él, hogy mindenki szdmara elérhet6vé
tegye a legnagyobb boldogsagot.
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