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BUDAPEST

o 16. KEDD 17. SZERDA 18. CSUTORTOK 19. PENTEK 20. SZOMBAT . VASARNAP

8:00 Pilates Formatorna Mélyizom Formatorna Pilates
8:30 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00
SEe Reggeli joga Reggeli joga Reggeli joga Reggeli joga Reggeli joga
9:30 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 Power Conditioning
—— - Spinning 9:30-10:30
) Elményfutas 9:30-10:30
Heaele Boldogsagkonzultaciék Boldogsagkonzulticiék | Gerinctorna 10:00-10:30 | Strength & Cardio
9:00-12:00 9:00-12:00 10:00-11:00 10:00-11:00
efee Reggeli joga Reggeli joga Reggeli joga Reggeli joga ) Reggeli joga Boldogsag-
B 10:30-11:30 10:30-11:30 Boldogsagkonzultaciok 10:30-11:30 Boldogsagkonzultaciok 10:30-11:30 kizlzduolf;:igé-k 10:30-11:30 konzultaciok
10:00-13:00 10:00-13:00 P Boldogsagkonzultaciok )6ga 90’ 10:00-13:00
11:30 . 10:00-13:00
Strength & Cardio 10:00-13:00 11:00-12:30
. 11:30-12:30 Szabadtéri kerékparozas
Lesdor) Stretching Egyéni konzultécié: beszéljiink a szexrél! 11:30-13:00
12:30 12:00-13:00 12:00-13:00
1EHele Egyéni konzultacio: beszéljiink a szexrol! TRX edzés Egyéni konzultacid: beszéljiink a szexrol! TRX edzés Egyéni konzultacid: beszéljiink a szexrol!
13:30 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00 - 14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
eie Meditaciok Egyéni konzultacié: beszéljiink a szexrél! ) Meditaciok Meditaciok
14:30 14:00-14:45 14:00-15:00 Kezd6 angol I. 14:00-14:45 14:00-14:45
14:00-15:30
15:00 Meditaciok Egyéni konzultacio: beszéljiink a szexrol! Meditaciok o ) Masszazs J;i?(::(?‘ti I
15:30 15:00-15:45 15:00-16:00 ) R ) ; , 15:00-15:45 Ko6zéphaladé angol Il. ‘Poziti té 15:00-16:00 8y . o
Boldogsag workshop Pozitiv vezetés a 21. szazadban’ workshop 15:00-16:30 ozitivvezetes a 21. 15:00-15:45
: 14:00-18:00 14:00-18:00 szazadban’ 5 5
16:00 Egyéni konzultacio: beszéljiink a szexrdl! 4 4 ‘A szeretet pszichologiaja’ workshop worksho Masszazs Joga moka
Haladé angol llI Prana Nadi P gyerekeknek II.
16:20 16:00-17:00 X e s ., . s g ° 16:00-18:00 14:00-18:00 16:00-17:00
3 A motivacié hianya a valtozashoz 16:00-17:30 15:00-18:30 : : 16:00-16:45
17:00 g Yy 16:30-17:30 .
7 Egyéni konzultacié: BodyART Hot Iron Pilates
. beszéljiink a szexrol! 17:00-18:00 | 17:00-18:00 17:00-18:00
pEste ) Z 7 4 Zumba
18:00 ol o g . . L ; 17:30-18:30
: 'Pozitiv pszicholégia mesterkurzus’ ‘A boldogsag buddhista szemszogbol’ Zumba BodyART Zumba TRX edzés
18:30 18:00-19:30 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 Impr9vfzécic§s 18:00-19:00 TS
Jazz-Cigany tanc 18:30-19:30
1R Elményfutas | Cycling ‘Mi az igazi szabadsag?’ Elményfutas Circuit training 18:30-19:30 Cycling Body & Mind ' '
19:30 ‘Stratégiak 19:00-20:00 | 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
boldogsagunk Olasz aperitif est
. kifejezéséhez’ ; ) . ) 19:00-t6l . i . L A " Cr e g
2009 19',30—20-30 Joga Body & Mind Zsirégeto Pilates 7 N Body & Mind Pump Joga Zsirégeto Magyar néptanc o ) Budapest Mar';:)iltdAogs\;‘E II.D(a)IIjLGE BAR Terasz Medence party Dagaly fiird6
: : 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 | 20:00-21:00 | 20:00-21:00 20:00-21:30 Nemzetkozi élézenei est P ) 0 19:45-t6l
21:00
- T——

életerd :

tdbb pozitivitssal jobban dramlik az élet
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