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8:00 Pilates
 8:00–9:00

Formatorna
 8:00–9:00

Mélyizom 
8:00–9:00

Formatorna
 8:00–9:00

Pilates
 8:00–9:008:30

9:00

Boldogságkonzultációk 
9:00–12:00

Reggeli jóga
 9:00–10:00

Boldogságkonzultációk 
9:00–12:00

Reggeli jóga
 9:00–10:00

Reggeli jóga
 9:00–10:00

Reggeli jóga
 9:00–10:00

Reggeli jóga 
9:00–10:009:30

Spinning 
9:30–10:30

Boldogság-
konzultációk 
10:00–13:00

Power Conditioning 
9:30–10:30

10:00 Gerinctorna 
10:00–11:00

Boldogságkonzultációk
10:00–13:00

Boldogságkonzultációk 
10:00–13:00

Boldogság-
konzultációk 
10:00–13:00

Élményfutás 
10:00–10:30 Strength & Cardio 

10:00–11:00
10:30 Reggeli jóga

10:30–11:30
Reggeli jóga

10:30–11:30
Reggeli jóga 

10:30–11:30
Reggeli jóga 

10:30–11:30
Reggeli jóga 

10:30–11:30

Boldogságkonzultációk
 10:00–13:00

11:00
Jóga 90’

 11:00–12:3011:30 Strength & Cardio 
11:30–12:30 Szabadtéri kerékpározás 

11:30–13:0012:00 Stretching
 12:00–13:00

Egyéni konzultáció: beszéljünk a szexről!  
12:00–13:0012:30

13:00 Egyéni konzultáció: beszéljünk a szexről!  
13:00–14:00

TRX edzés
 13:00–14:00

Egyéni konzultáció: beszéljünk a szexről!  
13:00 - 14:00

TRX edzés 
13:00–14:00

Egyéni konzultáció: beszéljünk a szexről! 
13:00–14:0013:30

14:00 Meditációk
14:00–14:45

Egyéni konzultáció: beszéljünk a szexről!  
14:00–15:00

Boldogság workshop 
14:00–18:00

Kezdő angol I.
 14:00–15:30

‘Pozitív vezetés a 21. században’ workshop 
14:00–18:00

Meditációk 
14:00–14:45

Meditációk
 14:00–14:4514:30

15:00 Meditációk
15:00–15:45

Egyéni konzultáció: beszéljünk a szexről! 
15:00–16:00

Meditációk 
15:00–15:45

Prana Nadi
15:00–18:30

Középhaladó angol II. 
15:00–16:30 ‘Pozitív vezetés a 21. 

században’ 
workshop 

14:00–18:00

Masszázs 
15:00–16:00

Jóga móka 
gyerekeknek I. 

15:00–15:4515:30

16:00 Egyéni konzultáció: beszéljünk a szexről! 
16:00–17:00 Haladó angol III.

 16:00–17:30

 ‘A szeretet pszichológiája’ workshop 
16:00–18:00

Masszázs 
16:00–17:00

Jóga móka 
gyerekeknek II.

16:00–16:4516:30 ‘A motiváció hiánya a változáshoz’ 
16:30–17:3017:00 Egyéni konzultáció: 

beszéljünk a szexről!  
BodyART

17:00–18:00
Hot Iron 

17:00–18:00
Pilates 

17:00–18:0017:30 Zumba
 17:30–18:3018:00  ‘Pozitív pszichológia mesterkurzus’ 

18:00–19:30
‘A boldogság buddhista szemszögből’ 

18:00–19:00
Zumba 

18:00–19:00
BodyART 

18:00–19:00
Zumba 

18:00-19:00
TRX edzés 
18:00–19:0018:30 Improvizációs 

Jazz-Cigány tánc
18:30–19:30

Pump 
18:30–19:3019:00  Élményfutás

19:00–20:00
Cycling

19:00–20:00
 ‘Mi az igazi szabadság?’ 

19:00–20:00
Olasz aperitif est

19:00–től

Élményfutás 
19:00–20:00

Circuit training 
19:00–20:00

Cycling
 19:00–20:00

Body & Mind 
 19:00–20:0019:30 ‘Stratégiák 

boldogságunk 
kifejezéséhez’

19:30–20:30
„Boldogság Party” 

Budapest Marriott AQVA LOUNGE BAR Terasz 
19:30–tól

Medence party Dagály fürdő 
19:45–től

20:00 Jóga 
20:00–21:00

Body & Mind
20:00–21:00

Zsírégető
20:00–21:00

Pilates
20:00–21:00

Body & Mind 
20:00–21:00

Pump
20:00-21:00

Jóga
20:00–21:00

Zsírégető
20:00–21:00

Magyar néptánc 
20:00–21:30 Nemzetközi élőzenei est 

20:00–tól20:30

21:00

életerő
több pozitivitással jobban áramlik az élet

regisztrálni az adm@eleteroweb.eu címen lehet • www.eleteroweb.eu


