indenekel6tt attol fiigg
az apa és fia kozotti kapesolat, hogy
a szlilé képes-e rendszeresen rahangolod-
ni gyermekére, ugyanis csak igy képes
reagalni aktualis lelki allapotara, érzése-
ire és érzelmeire. A fitl ennek koszonhe-
téen tud a késobbiekben jo kapcsolatot
kialakitani masokkal is. Nagyon fontos
tehat, hogy az apa megértse fia sziikség-
leteit, és empatikus legyen vele, hiszen ez
vezet valodi, 6szinte és kolcsonos megér-
téshez kettdjiik kozott. A kommunikécid
a figyelem és gesztusok érzékeny tanca
- magyarazza Paul Pahil pozitiv pszicho-
légus, a Szarnyal6 Gyermek Program
megalkotdja.

KELL A VISSZAJELZES!

A gyermekek sziiletésiikkor er6s utanza-
si mechanizmusokkal rendelkeznek,
amely fontos az érzelmi kotodés kialaki-
tasdhoz és a nyelvi fejlédéshez. A kicsi
elsésorban megfigyelésen, utanzason és
modellalason keresztiil tanul sziileitol.
Mivel az apa a cselekedetei révén befolya-
solja leginkabb a gyereket, a legtobb, amit
tehet, hogy igyekszik jo példat mutatni.
A fiuk gyakran az apa legmarkansabb
jellemvonasait masoljak. Idealis esetben
a szilé észreveszi és nyomon koveti
a személyiségfejlédést, st a folyamatot
segitheti azzal, hogy rendszeres vissza-
jelzést ad. Az is sokat szamit, hogy az
apa elismerje fia kialakuléban 1év6 vi-
lagnézetét, és beszélgessen vele forma-
16d6 jellemvondsairél, amelyek kiilon-
boznek az 6véitol; ezaltal tamogatja
onbizalma, 6nbecsiilése és pozitiv érzel-

o

mei megerGsitésében.

AZ EGYUTT |
TOLTOTTIDO

- Meghatarozo, hogy az apa milyen mé-
don van jelen a gyerek életében. Hidba
tolt vele napi 3 orat, ha kozben a telefon-
jan az e-maileket valaszolja meg, az ilyen
viselkedés bizonytalan kotédéshez ve-
zethet. A fitl alapvet6 igénye, hogy biz-
tonsagban és szeretve érezze magat mel-
lette. A rendszeres, egymasra hangolt
egylttlétek eredményeként magabizto-
san és kivancsian fogja felfedezni a té-
gabb vilagot - mondja szakérténk.

_ OKETIS,
UNNEPELJUK!

Az apak napjat Magyarorszagon
janius harmadik vasarnapjan tartjuk.
Az innep megtartasat az amerikai
Crestonban sziiletett Sonora Smart
Dodd kezdeményezte, apja iranti ha-
l3ja kifejezéseként. A polgarhabo-
ras veteran William Jackson Smart
egyediilallé szilé6ként nevelte fel
kilenc gyermekét masodik felesége
halalat kdvetéen. Lanyaban azutan
fogalmazédott meg a gondolat,
hogy az apaknak is jarna a nyilvanos
tiszteletadas, miutan hallott az elsé
anyak napi Ginnepségrél. 1910-ben
a hatésagok a kezdeményezése mo-
gé alltak, de csak 1924-ben tettek
javaslatot arra, hogy a napot nyilva-
nitsadk orszagos szabadnappa.

Az iinnepet hivatalosan Richard
Nixon ismerte el 1972-ben.

ELVARASOK
FOGSAGABAN

»Egy fit nem aludjon jatékkal!”, , Egy fia
ne sirjon!”, ,Neked kell atvenned a csa-
ladi vallalkozast”, és igy tovabb... Vajon
célravezetd ez a hozzadllas?

- A magyar kultura rendkiviil masz-
kulin, sok apa erdsen férfias viselkedést
kozvetit. Ez a nyelvezetben, gesztusok-
ban is tikrozddik: az ,.ezt kell tenned”
helyett azonban sokkal tobbet érhet el
a sziil6, ha empatikusan szemléli fiat, és
megérti a gyermek nézépontjat. Ameny-
nyiben az apa egylittérzést mutat, akkor
aviszonyban a kovetkez6 szintre 1épnek,
azaz elkezdhetik kozosen keresni a meg-
oldast a felmeriilé problémakra — hang-
stilyozza a pszichologus.

JO PELDA

Ben-Ezra Itsik és fia, Ben-Ezra Orran
a tokéletes példai annak, milyen nagy al-
das, amikor apdk és fiuk elvarasok nélkiil,
egymast figyelve, egymasra hangolodva
miikodnek egyiitt. Orran 22 éves, de mar
atvette a csaladi vallalkozast, a Central
Home ingatlankozvetitd iroda irdnyitasat.

Orran

Ha megkérdezik, ki a példaké-
pem, az édesapamat emlitem. Mindig
van olyan része az életének, amivel szive-

sen azonosulok. Kozben persze probalok
mas forrasokat is keresni, ahonnan me-
rithetek, hogy nyitott legyek olyan dolgok
felé is, amelyek hozza nem kapcsolhatok.

Apam az egyetlen dllando személy az
életemben, mindig is § volt a minta, amit
kovettem. Szerintem szamos dolgot 6r6-
koltem apamtol: ilyen a tudasszomyj, és
az, hogy a negativ dolgokat elég konnyen
el tudom engedni. Taldn kevéssé alddsos
a makacssag és a tiirelmetlenség...

22 évesen atvettem téle a csalddi val-
lalkozas iranyitdsat, jelenleg igazabol
egy teljesen Uj céget épitiink fel a régibol,
ugyanis megvaltozik az ingatlankozve-
tité halézat mitkodése. Kismillié jo ta-
nécsot kaptam téle, példaul az idégaz-
dalkodassal kapcsolatban, és hogy ho-
gyan tudom hatékonyan megtervezni
anapjaimat. Ezen a téren még van hova
fejlédnom.

Itsik

Oriilok, hogy egy kicsit vi-
szontlathatom magam a flamban. Van
par alapvet6 érték, ami szamomra na-
gyon fontos, és 6riilok, hogy ezeket si-
keriilt atadnom neki. Ilyen példaul
aboldogsag tudatos megélése, hogy job-
ban szeretiink adni, mint kapni, illetve
hogy tiszteljiik a masik embert. Megfon-
toltan neveltem, de tigyeltem arra, hogy
olyan moédon forrjon ki az egyénisége,
ami az 6 természetének megfelel. Meg-
gy6z6désem, hogy a példamutatds az
egyetlen igazi sziil6i feladat, ez formdlja
legerésebben a személyiséget. Emellett
kovetendének tartom ezt a boles gondo-
latot: Ne félj kérdezni, mert a kérdés
minden tudas alapja.

Kiilongsebben nem készitettem 6t fel
arra, hogy atvegye a céget, mert nem volt
ra sziikség. Tisztaztuk a szakmai dolgo-
kat: kik vagyunk, és miért tessziik azt,
amit. A tobbi Gigyis megjon majd id6vel...

Ugy vélem, a jo apa-fiti kapcsolat fel-
tétele, hogy megfelel6 mennyiségu sza-
badsagot adjunk a gyereknek, és enged-
jik, hogy az legyen, ami lenni szeretne.
Sokan abrandoznak arrol, hogy a fiuk
orvos lesz vagy asztronauta. Pedig egye-
diil az lényeges, hogy boldog, szabad és
az életével elégedett feln6tté valjon. 4%
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indenekel6tt attol fiigg
az apa és fia kozotti kapesolat, hogy
aszil6 képes-e rendszeresen rahangolod-
ni gyermekére, ugyanis csak igy képes
reagalni aktualis lelki allapotara, érzése-
ire és érzelmeire. A fitl ennek koszonhe-
téen tud a késobbiekben jo kapcsolatot
kialakitani masokkal is. Nagyon fontos
tehat, hogy az apa megértse fia sziikség-
leteit, és empatikus legyen vele, hiszen ez
vezet valodi, 6szinte és kolcsonos megér-
téshez kettdjiik kozott. A kommunikécid
a figyelem és gesztusok érzékeny tanca
- magyarazza Paul Pahil pozitiv pszicho-
légus, a Szarnyal6 Gyermek Program
megalkotdja.

KELL A VISSZAJELZES!

A gyermekek sziiletésiikkor er6s utanza-
si mechanizmusokkal rendelkeznek,
amely fontos az érzelmi kotédés kialaki-
tasdhoz és a nyelvi fejlédéshez. A kicsi
elsésorban megfigyelésen, utanzason és
modellalason keresztiil tanul sziileitol.
Mivel az apa a cselekedetei révén befolya-
solja leginkabb a gyereket, a legtobb, amit
tehet, hogy igyekszik jo példat mutatni.
A fiuk gyakran az apa legmarkansabb
jellemvonasait masoljak. Idealis esetben
a szilé észreveszi és nyomon koveti
a személyiségfejlodést, sét a folyamatot
segitheti azzal, hogy rendszeres vissza-
jelzést ad. Az is sokat szamit, hogy az
apa elismerje fia kialakuloban 1év6 vi-
lagnézetét, és beszélgessen vele forma-
16d6 jellemvondsairdl, amelyek kiilon-
boznek az 6véitol; ezaltal tamogatja
6nbizalma, 6nbecsiilése és pozitiv érzel-

o

mei megerGsitésében.

AZ EGYUTT |
TOLTOTTIDO

- Meghatarozo, hogy az apa milyen mé-
don van jelen a gyerek életében. Hidba
tolt vele napi 3 orat, ha kozben a telefon-
jan az e-maileket valaszolja meg, az ilyen
viselkedés bizonytalan kotédéshez ve-
zethet. A fitl alapvet6 igénye, hogy biz-
tonsagban és szeretve érezze magat mel-
lette. A rendszeres, egymasra hangolt
egylttlétek eredményeként magabizto-
san és kivancsian fogja felfedezni a ta-
gabb vilagot - mondja szakérténk.

_ OKETIS,
UNNEPELJUK!

Az apak napjat Magyarorszagon
janius harmadik vasarnapjan tartjuk.
Az innep megtartasat az amerikai
Crestonban sziiletett Sonora Smart
Dodd kezdeményezte, apja iranti ha-
l3ja kifejezéseként. A polgarhabo-
ras veteran William Jackson Smart
egyediilallé szilé6ként nevelte fel
kilenc gyermekét masodik felesége
halalat kdvetéen. Lanyaban azutan
fogalmazédott meg a gondolat,
hogy az apaknak is jarna a nyilvanos
tiszteletadas, miutan hallott az elsé
anyak napi Ginnepségrél. 1910-ben
a hatésagok a kezdeményezése mo-
gé alltak, de csak 1924-ben tettek
javaslatot arra, hogy a napot nyilva-
nitsadk orszagos szabadnappa.

Az iinnepet hivatalosan Richard
Nixon ismerte el 1972-ben.

ELVARASOK
FOGSAGABAN

»Egy fit nem aludjon jatékkal!”, , Egy fia
ne sirjon!”, ,Neked kell atvenned a csa-
ladi vallalkozast”, és igy tovabb... Vajon
célravezetd ez a hozzaallas?

- A magyar kultura rendkiviil masz-
kulin, sok apa erdsen férfias viselkedést
kozvetit. Ez a nyelvezetben, gesztusok-
ban is tiikrozédik: az ezt kell tenned”
helyett azonban sokkal tobbet érhet el
a sziild, ha empatikusan szemléli fiat, és
megérti a gyermek nézépontjat. Ameny-
nyiben az apa egylittérzést mutat, akkor
aviszonyban a kovetkez6 szintre 1épnek,
azaz elkezdhetik kozosen keresni a meg-
oldést a felmeriild problémakra - hang-
stilyozza a pszichologus.

JO PELDA

Ben-Ezra Itsik és fia, Ben-Ezra Orran
a tokéletes példai annak, milyen nagy al-
das, amikor apdk és fiuk elvarasok nélkiil,
egymast figyelve, egymasra hangolodva
miikodnek egyiitt. Orran 22 éves, de mar
atvette a csaladi vallalkozast, a Central
Home ingatlankozvetitd iroda irdnyitasat.

, Orran

Ha megkérdezik, ki a példaké-
pem, az édesapamat emlitem. Mindig
van olyan része az életének, amivel szive-

sen azonosulok. Kozben persze probalok
mas forrasokat is keresni, ahonnan me-
rithetek, hogy nyitott legyek olyan dolgok
felé is, amelyek hozza nem kapcsolhatok.

Apam az egyetlen dllando személy az
életemben, mindig is § volt a minta, amit
kovettem. Szerintem szamos dolgot 6r6-
koltem apamtol: ilyen a tudasszomyj, és
az, hogy a negativ dolgokat elég konnyen
el tudom engedni. Taldn kevéssé alddsos
a makacssag és a tiirelmetlenség...

22 évesen atvettem téle a csalddi val-
lalkozas iranyitdsat, jelenleg igazabol
egy teljesen Uj céget épitiink fel a régibol,
ugyanis megvaltozik az ingatlankozve-
tité halézat mitkodése. Kismillié jo ta-
nécsot kaptam téle, példaul az idégaz-
dalkodassal kapcsolatban, és hogy ho-
gyan tudom hatékonyan megtervezni
anapjaimat. Ezen a téren még van hova
fejlédnom.

, Itsik

Oriilok, hogy egy kicsit vi-
szontlathatom magam a flamban. Van
par alapvet6 érték, ami szamomra na-
gyon fontos, és 6riilok, hogy ezeket si-
keriilt atadnom neki. Ilyen példaul
aboldogsag tudatos megélése, hogy job-
ban szeretiink adni, mint kapni, illetve
hogy tiszteljiik a masik embert. Megfon-
toltan neveltem, de tigyeltem arra, hogy
olyan moédon forrjon ki az egyénisége,
ami az 6 természetének megfelel. Meg-
gy6z6désem, hogy a példamutatds az
egyetlen igazi sziil6i feladat, ez formdlja
legerésebben a személyiséget. Emellett
kovetendének tartom ezt a boles gondo-
latot: Ne félj kérdezni, mert a kérdés
minden tudas alapja.

Kiilongsebben nem készitettem 6t fel
arra, hogy atvegye a céget, mert nem volt
ra sziikség. Tisztaztuk a szakmai dolgo-
kat: kik vagyunk, és miért tessziik azt,
amit. A tobbi ugyis megjon majd idével...

Ugy vélem, a jo apa-fiti kapcsolat fel-
tétele, hogy megfelel6 mennyiségu sza-
badsagot adjunk a gyereknek, és enged-
jiik, hogy az legyen, ami lenni szeretne.
Sokan abrandoznak arrol, hogy a fiuk
orvos lesz vagy asztronauta. Pedig egye-
diil az lényeges, hogy boldog, szabad és
az életével elégedett felndtté valjon. %%
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